
にしょくどん 牛乳　 コッペパン 牛乳　 ごはん 牛乳　 ごはん 牛乳　

約エネルギー 630kcal 820kcal 660kcal 860kcal 670kcal 510kcal 660kcal 640kcal 830kcal

あか

き

みどり

ごはん 牛乳　 こくとうパン 牛乳　 牛乳　 わかめごはん 牛乳

約エネルギー 560kcal 730kcal 510kcal 660kcal 660kcal 690kcal 900kcal 600kcal 780kcal

あか

き

みどり

牛乳　 まるわりパン 牛乳　 ごはん 牛乳　

約エネルギー 760kcal 990kcal 690kcal 890kcal 620kcal 600kcal 780kcal

あか

き

みどり

ごはん 牛乳　

約エネルギー 640kcal 830kcal
小学校

(中学年)
中学校

あか エネルギー 630kcal 820kcal

き たんぱく質
しつ

24.9g 32.4g ※ 献立は物資の都合上、変更になる場合があります。

みどり 脂質
ししつ

22.6g 29.4g

　 今年
ことし

の卒業
そつぎょう

学年
がくねん

に向
む

けて、もう一度
いちど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

アンケートをとり、  福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

5年生
ねんせい

の皆
みな

さんが家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

 　その結果
けっか

を今月
こんげつ

の献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。そのメニューが好
す

きな理由
りゆう

を 　でご当地
とうち

給食
きゅうしょく

を考
かんが

えてくれました。

 福島町
ふくしまちょう

でとれるこんぶを使
し

った、

〇わかめごはん： 味
あじ

が好
す

きだから。(吉
よし

小
しょう

) とにかく食べたい。(福小
ふくしょう

)  「こんぶだしうどん」です。

〇ビビンバ丼
どん

： おいしいから。(福
ふく

小
しょう

) 一番好
いちばんす

きなメニューだから。(福
ふく

中
ちゅう

)

〇焼
や

きそば：人気
にんき

があるから。最後
さいご

に食
た

べたいから。(福
ふく

中
ちゅう

)

10

ようなし

さけチーズフライ

献立

献立

月 火 木

ほうれんそうと

9

人参 玉ねぎ 長ねぎ キャベツ もやし
チンゲン菜 しめじ

やさいコンソメスープ

とりとチンゲンサイ

中華めん 油

5　福小５年生給食

ぶた肉 とり肉 牛乳

ひじきのそぼろに

牛乳　

たまねぎのみそしる

2 3

たまごそぼろ）

パン バター ルー

長ねぎ 人参 玉ねぎ いんげん

玉ねぎ 人参 コーン キャベツ

献立

860kcal

とり肉 ハム 生クリーム 牛乳

とり肉 ぶた肉 大豆 牛乳

ほっけのみりん

だいこんのみそしる

4

牛乳　

13

ソースやきそば

6

金
福島町学校給食センター

水

チキンナゲット(小2こ/中3こ)

（ケチャップ）

肉だんご ベーコン 牛乳

20

ペペロンチーノ

にくだんごのスープ

19

人参 長ねぎ 玉ねぎ チンゲン菜
エリンギ ほうれん草

春分
しゅんぶん

の日
ひ

　　　　　　　　　　何度
なんど

も食
た

べたくなる味
あじ

だから。(福
ふく

中
ちゅう

)

 〇焼
や

きプリンタルト：クラスのみんなが好
す

きなものだから。(吉
きち

小
しょう

)

ごはん 油

玉ねぎ えのき 小松菜 もやし

しゃけ ソーセージ チーズ 牛乳

とり肉 ぶた肉 とうふ みそ 牛乳

ごはん さつまいも こんにゃく さとう 油

人参 長ねぎ 玉ねぎ しめじ

献立

23

さば 油あげ みそ のり 牛乳

　＜リクエスト給食
きゅうしょく

＞

　ラインの入
はい

ったものが

人参 玉ねぎ 白菜 キャベツ トマト

　一部紹介
いちぶしょうかい

 します。

とり肉 牛乳

黒米 じゃがいも 油 バター ルー さとう 白玉

　小学
しょうがく

6年生
ねんせい

、中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

から

　リクエストされたメニューです

さつまじる

ぶたのしょうがいため

パン じゃがいも さとう 油 タルタルソース

ごはん じゃがいも 白たき さとう 油 タルト

人参 玉ねぎ りんご もも パイン

810kcal

パン マカロニ ルー 油

長ねぎ 大根 人参 しめじ えだ豆 れんこん
人参 長ねぎ もやし ほうれん草 メンマ
わらび えのき

人参 玉ねぎ 白菜 しめじ ようなし

ごはん さとう ごま ごま油

1817

ミネストローネ

16

ボイルキャベツ

くろまいごはん

チキンカレー

フルーツポンチ

人参 玉ねぎ ほうれん草 しめじ

ベーコンのスープ

ぶた肉 とうふ わかめ みそ 牛乳

870kcal

ぶた肉  とり肉 たまご ベーコン 大豆  牛乳

ごはん さとう 油 うどん じゃがいも バター 油

にくじゃが

のスープやきプリンタルト

ベーコン ソーセージ 生クリーム
チーズ 牛乳

11

メンマスープ

とり肉 油あげ みそ 牛乳

ごはん さとう 油 ごま

長ねぎ もやし ほうれん草 しめじ 人参 長ねぎ 玉ねぎ 白菜 しいたけ

てづくりグラタン

ビビンバどん

12

スパゲッティ 油

さばのみそに

こまつなののりあえ

とり肉 かまぼこ ベーコン こんぶ 牛乳

(タルタルソース）

今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
　 えいようか

3　月
が つ

　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

令和7年度(令和8年)

キャベツとハムのソテー

（にくそぼろ・ コーンスープ
ジャーマンポテト
こんぶだしうどん ワンタンスープ

あじつきにくだんご
(小2こ/中3こ)

バンバンジーサラダ

牛乳　
あぶらあげのみそしる

とりのからあげ
(小2こ/中3こ)

ほうれんそうのごまあえ

ほっけ ぶた肉 わかめ ひじき みそ 牛乳

とうふのみそしる

ごはん さとう

　　づけやき

とり肉 肉だんご 牛乳

ごはん ごまドレッシング

人参 長ねぎ きゅうり もやし えのき
きくらげ

＜福島町のご当地給食が出ます！＞

卒業学年リクエスト給食
そつぎょうがくねん きゅうしょく

～ 今月の福島町の食材 ～
こんげつ ふくしまちょう しょくざい

くろまいこんぶ

ふくしまちょう とうちきゅうしょく



がつ
きゅう しょく


